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होमगाड[स è वयंसेवकɉ एवं अवैतǓनक पदाͬधकाǐरयɉ के Ĥͧश¢ण से सबंंͬधत 

शासनादेश /मुÉ यालय के आदेश  

Đ0
सं0 

Ǒदनांक  शासनादेश /मुÉ यालय के आदेश  
संÉ या-  

वͪवरण  पçृ ठ 
संÉ या 

1 31-08-2010 मुÉ यालय का आदेश-
1573 /लेखा /Ĥͧश¢ण-18/2010 

Ĥͧश¢ण ͧ शͪवरɉ मɅ Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के भोजन /डाइट 
के संबंध मɅ राशन è केल का Ǔनधा[रण।  
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2 13-10-2021 शासनादेश- 
43 /2021 /1619 /पÛ चानबे-
2021 /137होगा /86 टȣ0सी0 

उप महासमादेç टा, केÛ ġȣय Ĥͧश¢ण संè थान 
लखनऊ को मÖ डलȣय Ĥͧश¢ण केÛ ġɉ का Ĥभारȣ 
बनाये जाने के संबंध मɅ।  
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 3 29-07-2022 शासनादेश- 43 /2022 
/1995 /पÛ चानबे-2022 / 31 
Ĥकȧण[ /2017 (पाट[-2) 

अवैतǓनक अͬधकाǐरयɉ / होमगाड[स è वयंसेवकɉ 
को 42 Ǒदवसीय आधारभूत Ĥͧश¢ण के è थान 
पर कुल 90 Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण लागू ͩकेय जान े
के संबंध मɅ।  
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होमगाɬ[स मÉु यालय, उ0Ĥ0,लखनऊ। 
सÉं या:   1573 /लेखा /Ĥͧश¢ण-18/2010                    Ǒदनांक  31 अगè त,  2010 

Ĥेͪषत , 

1-       ͫडÜ टȣ कमाÖ डÛे ट जनरल, 

 केÛ ġȣय Ĥͧश¢ण संè थान,  होमगाɬ[स, लखनऊ।  

2- समè त कमाÖ डÛे ट, िजला Ĥͧश¢ण केÛ ġ, 

 होमगाɬ[स, उ0Ĥ0 ।  

  कृपया होमगाɬ[स मुÉ यालय के पğ सं0 1458 /लेखा /Ĥͧश¢ण-18/2010 Ǒदनांक 20-8-
2010 का सÛ दभ[ लɅ, िजसके ɮवारा वष[ 2010-2011 के Ĥͧश¢ण काय[Đम Ǔनग[त ͩकये गये है।  

         Ĥͧश¢ण ͧशͪवरो मɅ Ĥͧश¢ाͬथ[यɉ के भोजन /डाइट के सà बÛ ध मɅ महासमादेç टा महोदय ने 
Ǔनà नानुसार मीनू /राशन è केल अनुमोǑदत कर Ǒदया है:-  

 1-सामाÛ य मीनू। 

 2-è पेशल भोजन का मीनू। 

सामाÛ य मीन ू(100 Ĥͧश¢ाͬथ[यɉ को आधार मानकर आगणन ͩकया गया है) 

Đ0सं0 वè तु का नाम ĤǓतǑदन ĤǓत å यिÈत Ǔनधा[ǐरत 
माğा 

मांग कȧ गयी माğा 

1-  आटा 700 Ēाम 70 ͩक0Ēा0 

2- चावल  50 Ēाम 5 ͩक0Ēा0 

3- चना 50 Ēाम 5 ͩक0Ēा0 

4- दाल 120 Ēाम 12 ͩक0Ēा0 

5- मÈ खन  10 Ēाम 1 ͩक0Ēा0 

6- चीनी 40 Ēाम 4 ͩक0Ēा0 

7- चाय 003 Ēाम 300 Ēा0 

8- दधू 230 Ēाम 23लȣटर 

9- तेल सरसɉ 15 Ēाम 1.500 ͩक0Ēा0 

10- नमक 15 Ēाम 1.500 ͩक0Ēा0 

11- मसाला 10 Ēाम   

12 हã दȣ  -  300 Ēाम 

13 धǓनया  -  200 Ēाम 

14 मͧचा[ -  200 Ēाम 

15 जीरा  50 Ēाम 

16 गरम मसाला  150 Ēाम 

17- लकड़ी  1.500 ͩक0Ē0 150 ͩक0Ēा0 

18- सÞ जी  400 Ēाम 40 ͩक0Ēा0 

19 आलू  24 ͩक0Ēा0 
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20 Ü याज  3 ͩक0Ēा0 

21 टमाटर    2 ͩक0Ēा0 

22 लहसुन   250 Ēाम 

23 अदरख  250 Ēाम 

24 हरȣ धǓनया  200 Ēाम 

25 हरȣ ͧमच[  300 Ēाम 

26 चना छोला  10 ͩक0Ēा0 

27 गरȣ  500 Ēाम 

28 कͩशͧमश  500 Ēाम 

29 मखाना  500 Ēाम 

30 चͬरɋजी  500 Ēाम 

31 ǐरफाइÛ ड ĤǓत 5 ͩक0Ēा0 आटा पर 1 
कͩ0Ēा0 

14 ͩक0Ēा0 

32 अÛ य (फल) केला  1 पीस ĤǓत å यिÈत  100 पीस 

  होमगाɬ[स मÉु यालय के पǐरपğ सं0: तीन-289 /1974, Ǒदनांक 13-07-1990 मɅ भोजन 
å यवè था पर होने वाले å यय से Ĥकȧण[ å यय कȧ धनराͧश Ǿ0 1-00 è वीकृत कȧ गयी थी, िजसे पूव[ कȧ 
भांǓत हȣ å यय ͩकया जाए।   

 आपके सलुभ सÛ दभ[ हेतु इस मÉु यालय से Ǔनग[त पǐरपğ स0ं: /तीन-289 /1974, Ǒदनांक 
13-7-1990 कȧ छायाĤǓत आवæ यक काय[वाहȣ हेतु संलÊ न कर Ĥेͪषत है।  

संलÊ नक उपरोÈ तानुसार।  
 

(आर0 ͧसहं) 
डͫÜ टȣ कमाÖ डÛे ट जनरल। 

ĤǓतͧलͪप Ǔनà नͧलͨखत को सचूनाथ[ एव ंआवæ यक काय[वाहȣ हेतु:- 
1- डͫÜ टȣ कमाÖ डÛे ट जनरल, होमगाɬ[स,  आगरा /इलाहाबाद। 

2- समè त मÖ डलȣय कमाÖ डÛे ट, होमगाɬ[स उ× तर Ĥदेश।  
  

(आर0 ͧसहं) 
डͫÜ टȣ कमाÖ डÛे ट जनरल। 
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1 जीरा  150 Ēाम 

2 गरम मसाला  150 Ēाम 

3 लकड़ी  1.500ͩक0Ēा00 150 ͩक0Ēा0 

4 सÞ जी  400 Ēाम 40 ͩक0Ēा0 

5 आलू  18 ͩक0Ēा0 

6 Ü याज  4 ͩक0Ēा0 

7 टमाटर    2.5 ͩक0Ēा0 

8 लहसुन   400 Ēाम 

9 अदरख  300 Ēाम 

10 हरȣ धǓनया  300 Ēाम 

11 हरȣ ͧमच[  500 Ēाम 

12 परवल  07 ͩक0Ēा0 

13 लौकȧ   07 ͩक0Ēा0 

14 अÛ य (फल) सेब  1 पीस ĤǓत å यिÈ× ा  लगभग 15 ͩक0Ēा0 

 

è पशेल भोजन का मीनू (100 Ĥͧश¢ाͬथ[यɉ को आधार मानकर आगणन ͩकया गया है) 

Đ0सं0 वè त ुका नाम ĤǓतǑदन ĤǓत å यिÈत Ǔनधा[ǐरत 
माğा 

मांग कȧ गयी माğा 

1-  आटा 700 Ēाम 70 ͩक0Ēा0 

2- चावल  50 Ēाम 5 ͩक0Ēा0 

3- चना 50 Ēाम 5 ͩक0Ēा0 

4- चीनी 70 Ēाम 7 ͩक0Ēा0 

5- चाय 15 Ēाम 150 ͩक0Ēा0 

6- दधू 230 Ēाम 23 लȣटर 

7- तेल सरसɉ 15 Ēाम 1.500 ͩक0Ēा0 

8- नमक 15 Ēाम 1.500 ͩक0Ēा0 

9- मसाला 10 Ēाम  

10- हã दȣ  -  300Ēाम 

11- धǓनया  -  250Ēाम 

12- मͧचा[ -  250Ēाम 
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1- यह शासनादेश  इलेÈĚाǓनकलȣ जारȣ ͩकया गया है, अत: इस पर हè ता¢र कȧ आवæ यकता नहȣं है । 
2-       इस शासनादेश कȧ Ĥमाͨणकता वेब साइट http://shasanadesh.up.nic.in  से स× याͪपत कȧ जा सकती है ।   
 
 

संÉ या-43/2021/1619/पÛ चानबे-2021/137 होगा/86 टȣ0सी0 
Ĥेषक, 
 अǓनल कुमार,  
 अपर मुÉय सͬचव, 
 उ0Ĥ0 शासन।  
सेवा मɅ, 
 महासमादेç टा, 
 होमगाɬ[स, उ0Ĥ0,  
 लखनऊ।  
होमगाɬ[स अुनभाग                            लखनऊ:  Ǒदनांक : 13 अÈ टूबर, 2021 
ͪवषय उप महासमादेç टा, केÛ ġȣय Ĥͧश¢ण संè थान, लखनऊ को मÖ डलȣय Ĥͧश¢ण केÛ ġɉ का 

Ĥभारȣ बनाये जाने के सà बÛ ध मɅ।  
महोदय, 
 कृपया उपयु [È त ͪवषयक अपने काया[लय के पğ संÉ या-6861/काͧम[क/बैठक-383/2020 
Ǒदनांक 17.08.2021 का कृपया संदभ[ Ēहण करने का कç ट करɅ।  
2. इस सà बÛ ध मɅ मुझे यह कहने का Ǔनदेश हुआ है ͩक उप महासमादेç टा, केÛ ġȣय 
Ĥͧश¢ण संè थान, लखनऊ को उप महासमादेç टा, Ĥͧश¢ण, लखनऊ कहा जायɅगा, जो केÛ ġȣय 
Ĥͧश¢ण संè थान के साथ-साथ समè त मÖ डलȣय Ĥͧश¢ण केÛ ġ, होमगाड[स के Ĥभारȣ भी हɉगे।  
वे समय-समय पर सभी मÖ डलȣय Ĥͧश¢ण केÛ ġ का Ǔनरȣ¢ण करɅगे तथा मÖ डलȣय Ĥͧश¢ण 
केÛ ġ पर तैनात अͬधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ कȧ गोपनीय Ĥͪविçट भी अंͩकत करɅगे।   

भवदȣय, 
अǓनल कुमार 

अपर मुÉ य सͬचव। 
 

संÉ या-43/2021/1619(1)/पÛ चानबे-2021 तɮǑदनांͩकत 
ĤǓतͧलͪप Ǔनà नͧलͨखत को सूचनाथ[ एवं आवæ यक काय[वाहȣ हेतु Ĥेͪषत :- 

1- संयुÈ त महासमादेç टा, होमगाɬ[स मुÉ यालय, उ0Ĥ0, लखनऊ।  
2- समè त उप महासमादेçटा, होमगाड[स, उ0Ĥ0।   
3- समè त मÖ डलȣय कमाÖ डेÛ ट-Ēेड-2, होमगाɬ[स, उ0Ĥ0। 
4- समè त मÖ डलȣय कमाÖ डेÛ ट-Ēेड-1, होमगाɬ[स, उ0Ĥ0। 
5- समè त, िजला कमाÖ डेÛ ट, होमगाɬ[स, उ0Ĥ0। 
6- गाड[ फाइल।  

आ£ा से, 
अशोक कुमार ͧसहं 

अन ुसͬचव। 
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1- यह शासनादेश  इलेÈĚाǓनकलȣ जारȣ ͩकया गया है, अत: इस पर हè ता¢र कȧ आवæ यकता नहȣं है । 
2-       इस शासनादेश कȧ Ĥमाͨणकता वेब साइट http://shasanadesh.up.nic.in  से स× याͪपत कȧ जा सकती है ।   
 
 

संÉ या-43/2022/1915/पÛ चानबे-2022-31 Ĥकȧण[/2017 (पाट[-2) 
Ĥेषक, 
 अǓनल कुमार, 
 अपर मुÉ य सͬचव,  
 उ× तर Ĥदेश शासन  
सेवा मɅ, 

महासमादेç टा, 
होमगाड[स, उ0Ĥ0, 
लखनऊ। 

होमगाड[स अनभुाग                           लखनऊ Ǒदनांक 29 जुलाई, 2022  

ͪवषय:- अवैतǓनक अͬधकाǐरयɉ/होमगाड[स è वयंसेवकɉ को 42 Ǒदवसीय आधारभूत Ĥͧश¢ण के è थान पर 
कुल 90 Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण लागू  ͩ कये जाने के सà बÛ ध मɅ।   

महोदय,  

उपयु [È त ͪवषयक अपने पğ संÉ या-6744/काͧम[क/सूचना-313/2019 Ǒदनांक 19 जुलाई, 2022 का 
कृपया संदभ[ Ēहण करने का कç ट करɅ।   
2. इस सà बÛ ध मɅ मुझे यह कहने का Ǔनदेश हुआ है ͩक वत[मान मɅ नवचयǓनत Ēामीण होमगाड[स 
è वयंसेवकɉ को 42 Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण, नवचयǓनत शहरȣ होमगाड[स è वयंसेवकɉ को 57 Ǒदवसीय 
अंशकालȣन Ĥͧश¢ण एवं 10 Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण तथा नवचयǓनत मǑहला होमगाड[स è वयंसेवकɉ को 94 
Ǒदवसीय अशंकालȣन Ĥͧश¢ण के è थान पर समè त नवचयǓनत पुǾष (शहरȣ/Ēामीण) एवं मǑहला 
अवैतǓनक अͬधकाǐरयɉ/होमगाड[स è वयंसेवकɉ को आपके Ĥè ताव के अनुǾप 90 Ǒदवसीय आधारभूत 
Ĥͧश¢ण कȧ è वीकृǓत Ĥदान कȧ जाती है।  

भवदȣय 

अǓनल कुमार 
अपर मुÉ य सͬचव 

 
संÉ या-43/2022/1915(1)/पÛ चानबे-2022-तɮǑदनांक। 
 ĤǓतͧलͪप Ǔनà नͧलͨखत को सूचनाथ[ एवं आवæ यक काय[वाहȣ हेतु Ĥेͪषत :-  
1. उप महासमादेç टा, होमगाड[स ‘Ĥͧश¢ण’, केÛ ġȣय Ĥͧश¢ण संè थान, लखनऊ, उ0Ĥ0।  
2. समè त उप महासमादेç टा, होमगाड[स ͪवभाग, उ0Ĥ0 लखनऊ।  
3. समè त मÖ डलȣय कमाÖ डेÛ ट होमगाड[स Ēेड-2/1, उ0Ĥ0 लखनऊ।   
4. समè त िजला कमाÖ डेÛ ट होमगाड[स, उ0Ĥ0 लखनऊ।  
5. गाड[ फाइल।                                                                 

भवदȣय, 
आशुतोष चÛ ġ पाÖ डेय 

अनु सͬचव 
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